
Jak měřit?

Pokud si nejste jistí jakou velikost trenýrek zvolit, jednoduše 
vemte vaše oblíbené trenýrky a rozložte je na rovnou plochu. 
Míry vašich trenýrek pak porovnejte s našimi ve velikostních 
tabulkách níže. Druhou možností je změřit své tělesné míry, 
podle kterých pak vyberete velikost tak, aby byla větší než 
vaše míry. Trenýrky mají být volnější, nikoli těsné. 

Podle obrázku napravo a vysvětlivek níže, prosím, změřte 
potřebné míry ke zjištění vaši velikosti.

Šířka v pase (1/2)
Šířku pasu měřte vodorovně 
od jednoho kraje trenýrek 
ke druhému a nebo v místě 
pasu (tj. přes nejužší místo 
vašeho pasu). Tělěsné míry  
vydělte dvěmi.

A Šířka přes boky (1/2)
Šířku přes boky měřte v nejširším 
místě na bocích - v místě kyčelního 
kloubu. Pomůcka: Boky vždy 
měříme v místě, kde mají hýždě 
největší vyboulení. Pokud měříte 
tělěsné míry, vydělte dvěmi.

B Šířka nohavičky (1/2)
Šířku nohavičky měřte vodorovně od 
jednoho konce trenýrek k druhému 
nebo v nejširším místě stehna. Pokud 
měříte tělěsné míry, vydělte dvěmi.

C Délka - krokový kraj
Krokovou délku změříte 
tak, že přiložíte metr v místě 
rozkroku a vedete ho po 
vnitřní straně stehna.
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Modely MODELY
Střihy & Modely
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Střih I - model A XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

1/2 šířka v pase 28,5 31 33,5 36 38,5 41 43,5 46

1/2 šířka přes boky 51 53 55 57 59 61 63 65

1/2 šířka nohavičky 29 30 31 32 33 34 35 36

Délka - krokový kraj 15 15 15 15 15 15 15 15

Střih II - model B XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

1/2 šířka v pase 28 32 35 39 43 49 52 56

1/2 šířka přes boky 50 54 58 62 66 70 74 78

1/2 šířka nohavičky 28,5 31 33,5 36,5 39 41,5 44,5 47

Délka - krokový kraj 12 12 12 12 12 12 12 12
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Nevíte si rady?
Janek Vám pomůže!

+420 571 116 116
info@janekshirts.com


